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Wstep. Problem wykluczenia spotecznego mtodziezy z dzielnicy Praga

Potnoc

W 2014 roku Urzad m. st. Warszawy przedstawit mape kumulacji probleméw spotecznych.
Powstata ona na podstawie analizy czestotliwosci wystepowania probleméw spotecznych na terenie
miasta.! W$rdd probleméw branych pod uwage w trakcie analizy byly liczba rodzin w ktorych
wystepuje bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych, liczba dzieci w rodzinach
korzystajacych ze wsparcia OPS, liczba dzieci w rodzinie, w ktdrych sporzadzono Niebieskg Karte, liczba
skierowan do pieczy zastepczej, liczba dzieci i mtodziezy w wieku 5 — 18 lat, na ktdre pobierane s3
Swiadczenia rodzinne oraz liczba oséb uprawnionych do pobierania s$wiadczen z Funduszu
Alimentacyjnego. Jedna z dzielnic, w ktdrej zidentyfikowano szczegdlne skumulowanie sie powyzszych
probleméw jest Praga Pétnoc, ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaréw Nowej Pragi, Starej Pragi i
Szmulowizny.

Wskazniki wykorzystane do wytyczenia zagrozonych rejondw pozwalajg zidentyfikowac je jako
miejsca o podwyzszonym ryzyku zachodzenia proceséw prowadzgcych do wykluczenia rodzin, dzieci i
mtodziezy. Matgorzata Michel, badaczka zjawiska marginalizacji dzieci i mtodziezy w duzych miastach,
okresla tego typu regiony jako ,,zaniedbane”, ,zaklete”, , wykluczone” czy , peryferyjne”. Jak zauwaza:
,cechami wszystkich tych miejsc, oprdcz pauperyzacji, duzej koncentracji biedy, czesto przeludnienia i
bezrobocia, sg koncentracja zjawisk dewiacyjnych i nasilenie zjawisk patologicznych (takich jak
uzaleznienia), dysfunkcjonalnos¢ rodzin i petnionych przez mieszkancéow rdl spotecznych,
przestepczo$é, nieprzestrzeganie spotecznych norm i obyczajéw, przemoc domowa.”? Czynniki te
wplywajg na ograniczanie szans rozwojowych i aktywnego uczestnictwa dzieci i mtodziezy w zyciu
spotecznym. Co wiecej, procesy socjalizacji powodujg, ze mtodziez reprodukuje i utrwala zaistniaty stan
rzeczy. Badania spoteczne pokazuja, ze pomimo zmniejszania sie zasiegu biedy w Polsce, istnieje
tendencja do ,zastygania”, utrwalania biedy w okreslonych gminach i przestrzeniach miejskich, co
prowadzi do zagrozenia dziedziczeniem biedy i wykluczenia spotecznego.? Zjawisko to pogtebiane jest
w przestrzeniach wykluczonych przez ,,stabos¢ instytucji, z jakimi ma kontakt rodzina z dzie¢mi, zyjgca
w trudnych warunkach: brak przedszkoli, skomercjalizowana szkota, trudno dostepna stuzba

zdrowia” .?

1 https://warszawarodzinna.um.warszawa.pl/dzieci-ce-strefy-wsparcia-stonoga

2 M. Michel, Swiaty dzieciece i mfodziezowe — zycie w zakletych rewirach polskich miast w: K. Szafraniec (red.), Mtodzi 2018.
Cywilizacyjne wyzwania, edukacyjne koniecznosci, Warszawa 2019, s. 119.

3 W. Warzywoda-Kruszynska, K. Kruszynski, Dziedziczenie biedy i wykluczenia spotecznego — w perspektywie lokalnej polityki
spotecznej, w: R. Szarfenberg (red.), Polski raport Social Watch 2010. Ubéstwo i wykluczenie spoteczne w Polsce, Warszawa
2011, s. 49

4Tamze, s. 62.
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W tym kontekscie, mtodzi ludzie, ktérzy dorastajg w miejscach wykluczonych i doswiadczaja
zréznicowanych problemoéw spotecznych mogg by¢ uznawani jako specyficzna grupa kategorialna, do
ktdrej kierowane powinny by¢ szczegdlne dziatania edukacyjne, profilaktyczne i socjalne. W modelu
Organizowania Spotecznosci Lokalnej grupy kategorialne definiuje sie jako ,spotecznosci/grupy, ktére
ze wzgledu na szczegélnie trudng sytuacje zyciowa, dysfunkcje i ograniczenia wymagajg
«niestandardowego» podejscia. tatwiej jest udzielaé zindywidualizowanego wsparcia,
ukierunkowanego na chocby czesciowe usamodzielnienie, w ramach programéw organizowanych dla
ogdtu 0sdb z danej grupy, uwzgledniajgcych jej specyficzng sytuacje” .’

W powigzaniu z czynnikami wynikajgcymi z miejsca zamieszkania, mtodzi ludzie nalezgcy do tej
grupy narazeni sg na szereg problemdw, ktére przyczynia¢ sie mogg do znalezienia sie w sytuacji
marginalizacji spotecznej. Ws$réd probleméw wskazywanych przez Magdalene Dudkiewicz®, w
szczegblny sposdb mogg dotyczyé miodziezy, do ktdrej odnosi sie realizowane badanie, takie zjawiska
jak trudna sytuacja mtodych oséb na rynku pracy, niski w poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi
poziom tzw. uogdlnionego zaufania spotecznego, staba kondycja fizyczna i psychiczna mtodych ludzi,
niski poziom aktywnosci kulturalnej, nastoletnie rodzicielstwo, a takze wychowanie sie poza
naturalnym srodowiskiem rodzinnym, wielodzietno$¢ oraz niepetne rodziny jako czynniki, ktorych
wystepowanie potencjalnie moze prowadzi¢ do probleméw finansowych rodziny.

W obszarze rynku pracy i aktywnosci zawodowej zagrozenie dla mtodziezy wynika z ,braku
doswiadczenia zawodowego i niskich kwalifikacji oraz braku umiejetnosci i gotowosci do dostosowania
ich do wymagan zmieniajgcego sie dynamicznie rynku pracy, niskiego poziomu kluczowych
kompetencji przydatnych w pracy zawodowej (..), stabego osadzenia na rynku pracy i
niewyksztatconego kapitatu spotecznego w potencjalnych miejscach pracy.”” Trudng sytuacje mtodych
0s06b pogtebia bycie zatrudnianym na umowach cywilnoprawnych lub czasowych, co wptywa na brak
stabilnosci w zatrudnieniu i ogranicza mozliwo$¢ planowania rozwoju, co skutkuje coraz pézniejszym
usamodzielnianiem sie. Szczegdlnie narazone na wykluczenie sg osoby przebywajgce poza edukacjg,
szkoleniami i pracg (NEET). Wsrdd czynnikéw wskazywanych jako zwiekszajgce prawdopodobieristwo
przynaleznosci do tej grupy znajdujg sie, miedzy innymi, niskie wyksztatcenie, niskie wyksztatcenie
rodzicéw, miejsce zamieszkania, bezrobocie rodzicéw czy rozwdd rodzicow.®

Czynniki zwigzane ze Srodowiskiem zycia, a w szczegdlnosci srodowiskiem rodzinnym wptywaja

takze na sytuacje zdrowotng mtodych oséb. Badania HSBC potwierdzajg, ze struktura i zamoznos¢

5 B. Babska, M. Dudkiewicz, P. Jordan, T. Kazmierczak, E. Kozdrowicz, M. Mendel, M. Poptonska-Kowalska, M. Rymsza, B.
Skrzypczak, Model srodowiskowej pracy socjalnej / organizowania spotecznosci lokalnej, Warszawa 2014, s. 57.

6 M. Dudkiewicz, Przeciwdziatanie wykluczeniu spoteczcnemu mtodziezy, w: M. Jezowski, J. Dgbrowska-Resiak (red.), Polityka
mfodziezowa w Polsce. Encyklopedia Komisji Europejskiej youth Wiki, tom 1, Warszawa 2019, s. 102.

7Tamze, s. 102-103

8 K. Kutwa, Polski i europejski rynek pracy. Dla mfodych?, w: K. Szafraniec (red.), Mtodzi 2018. Cywilizacyjne wyzwania,
edukacyjne koniecznosci, Warszawa 2019, s. 88.



rodziny wptywajg na podejmowanie zachowan ryzykownych oraz problemy zdrowotne wsréd
mtodziezy. Obecno$¢ obojga rodzicow w domu wptywa na ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych (wczesna inicjacja seksualna, zachowania
agresywne, takie jak bojki i dreczenie innych uczniéw w szkole).® W ubogich rodzinach obserwowane
jest natomiast pogarszanie sie wskaznikdw w takich obszarach, jak higiena jamy ustnej, ogdlne
zadowolenia z zycia, wsparcia ze strony rodzicéw, osiggniecia szkolne i aktywnoé¢ fizyczna.®

Srodowisko dorastania moze réwniez negatywnie wptywaé na osiggniecia edukacyjne
mtodziezy, co skutkuje ograniczonymi szansami rozwojowymi. Jak pokazujg miedzynarodowe badania
,Polska, obok Wtoch, Stowacji i Turcji, zajmuje jedng z najwyzszych pozycji pod wzgledem nieréwnosci
edukacyjnych. Sposrdd osdb majgcych rodzicéw z wyzszym wyksztatceniem 80% konczy studia, a
wsrdd oséb, ktérych rodzice nie zdobyli wyzszego wyksztatcenia, tylko 29%.”.** W badaniach CBOS
wykazano natomiast, ze wsréd ,o0s6b w wieku 25-34 lat, ktdrych rodzice posiadali wyisze
wyksztatcenie, 73% zdobyto wyksztatcenie wyzsze, ze Srednim zawodowym wyksztatceniem rodzicéw
45% miato wyzsze wyksztatcenie, z wyksztatceniem srednim ogdlnym rodzicow - 34%, z
wyksztatceniem zasadniczym zawodowym rodzicow — 15%, z wyksztatceniem podstawowym rodzicéw
- 7%" .12

Kolejnym aspektem wykluczenia, ktéry moze dotyka¢ mtode osoby, biorgce udziat w badaniu
jest wykluczenie mieszkaniowe, ktére definiowane jest jako ,zjawisko obejmujgce sytuacje zarowno
niestabilnego i niezabezpieczonego mieszkania, jak i sytuacje nieadakwatnego zamieszkiwania.
Wykluczenie w tej sytuacji nie obejmuje tylko fizycznych probleméw z mieszkaniem (dachem nad
gtowg), ale takie problemy 2z nawigzywaniem relacji spotecznych czy uregulowaniami
administracyjnymi i prawnymi”.®® Dotyczy¢ one moze ono o0s6b zagrozonych eksmisjg,
doswiadczajgcych przemocy, zamieszkujgcych substandardowe lub przeludnione mieszkania.'*

Jak pokazuje powyzszy przeglad Zrddet, zjawisko wykluczenia mtodziezy nie ogranicza sie do
jednego wybranego problemu spotecznego, lecz jest wynikiem ztozonych proceséw i wzajemnie na
siebie wptywajacych czynnikdw spotecznych, rodzinnych, ekonomicznych czy edukacyjnych. W zwigzku
z tym diagnoza probleméw doswiadczanych przez mtodych ludzi z Pragi Pétnoc oraz ich potrzeb w
zakresie wsparcia spofecznego wymaga przyjecia mozliwie szerokiej perspektywy w badaniu zjawiska

wykluczenia spotecznego mtodziezy i mtodych dorostych z zagrozonych obszaréow tej dzielnicy.

% ). Mazur (red.), Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan
socjodemograficznych. Wyniki badar HBSC 2014, Warszawa 2015, s. 232.

10 Tamze, s. 233.

11p, Dtugosz, Réznicowanie sie szans edukacyjnych i Zyciowych mtfodziezy. Casus peryferii, w: K. Szafraniec (red.), Mtodzi 2018.
Cywilizacyjne wyzwania, edukacyjne koniecznosci, Warszawa 2019, s.109.

12 Tamze, s. 109.

13 p, Olech, Wykluczenie mieszkaniowe, R. Szarfenberg (red.), Polski raport Social Watch 2010. Ubdstwo i wykluczenie
spofeczne w Polsce, Warszawa 2011, s. 113.

14 Tamze.



Informacja o badaniu

Badanie dotyczace sytuacji mtodych oséb z Pragi Potnoc w wieku 15-25, ktérzy sg zagrozeni
wykluczeniem spotecznym zostato zrealizowane przy dofinansowaniu Wojewody Mazowieckiego w
ramach projektu ,Ulica 15-25”. Celem badania byto uzyskanie informacji na temat doswiadczanych
przez mtodych ludzi z obszaru dzielnicy Praga Pdétnoc, probleméw spotecznych oraz ich potrzeb w
zakresie wsparcia spotecznego. Wyniki badania stuzy¢ beda zaplanowaniu dziatan profilaktycznych
oraz interwencyjnych kierowanych do tej grupy oséb.

Na podstawie rozpoznania dostepnych wynikédw badan i analiz oraz doswiadczen pracownikéw
Stowarzyszenia GPAS Praga Pétnoc z wieloletniej wspdtpracy z dzie¢mi i rodzinami mozliwe byto
okreslenie probleméw, ktérych dotyczy prowadzone badanie. Przeprowadzone badanie wsréd
mtodych ludzi nalezgcych do grupy w sytuacji zagrozenia wykluczeniem spotecznym obejmuje
nastepujace zagadnienia:

e sposob spedzania czasu wolnego,

e zachowania ryzykowne i zdrowotne oraz dostep do stuzby zdrowia,
e sytuacja mieszkaniowa,

e relacje spoteczne,

e sytuacja edukacyjna i zawodowa,

e doswiadczenia instytucjonalne,

e oczekiwania dotyczgce wsparcia.

Dobodr uczestnikow badania byt celowy, wynikajagcy z okreslenia charakterystyki grupy, do
ktorej planowane jest podjecie dziatan spotecznych. W zatozeniu, uczestnikami badania miaty by¢
osoby w wieku 15-25 lat, zamieszkujace dzielnice Praga Pétnoc, ktore dodatkowo spetniaty co najmniej
jeden z okreslonych warunkdéw (uzaleznienie lub ryzyko uzaleznienia zwigzane z czestym korzystaniem
ze Srodkow psychoaktywnych, nadzdr kuratora sgdowego, toczace sie postepowanie karne i ryzyko
umieszczenia w zaktadzie karnym/poprawczym/osrodku szkolno-wychowawczym, bezdomnos¢ lub
zagrozenie bezdomnoscig zwigzane z trudng sytuacjg mieszkaniowa/rodzinng, bycie w pieczy
zastepczej, przebywanie w MOS, MOW, placéwce opiekunczo-wychowawczej lub interwencyjnej albo
w zaktadzie karnym, nie kontynuowanie edukacji sie, brak zatrudnienia). Ostatecznie, w trakcie
badania, badacze w przewazajgcej wiekszosci docierali do osdb miedzy 18 a 25 lat. Wiekszos¢
napotkanych na ulicach oséb ponizej 18 roku zycia nie spetniato kryteridow, jakie przyjeto dla grupy
badanej. Wywiady byty anonimowe, przeprowadzane przez pracownikéw Stowarzyszenia GPAS Praga
Pétnoc. Badanie miato forme indywidualnych wywiadéw kwestionariuszowych z napotkanymi w

przestrzeni Pragi Pétnoc mtodymi ludZmi: na podwdrkach, w bramach, na skwerkach. Znaczna



wiekszos¢ respondentéw zostata napotkana w kwartale ulic: Stalowa, Wilenska, Szwedzka, 11
Listopada. Wywiady z kilkoma osobami przeprowadzono na ulicach Brzeskiej i Zgbkowskiej. Uczestnicy
byli informowani o celu badania i poufnosci zbieranych informacji, oraz o zrédle finasowania projektu.
Sredni czas bezposredniego przeprowadzania wywiadu to szacunkowo 20 minut.

Ze wzgledu na tematyke badania i okreslong grupe odbiorcéw zaktadano trudnosci z dotarciem
do respondentdw, ktdrzy chcieliby wzig¢ w nim udziat. Trudnosci te mogty wynikac z tego, ze pytania
dotyczyty wrazliwych informacji, takich jak uzywanie substancji psychoaktywnych czy nielegalna
dziatalno$é zarobkowa. Ponadto zaktadano, ze osoby spetniajgce kryteria doboru do grupy badanej
moga przejawia¢ postawy niechetne kontaktom i udzielaniu informacji osobom nieznanym lub
powigzanym z publicznymi instytucjami. Z tego powodu terenowa czes¢ badania prowadzona byta
przez pracownikdow Stowarzyszenia GPAS Praga Pdétnoc. Osoby prowadzgce badanie od wielu lat
pracujg aktywnie na obszarze Pragi Pétnoc, realizujgc projekty srodowiskowe kierowane do dzieci i
mtodziezy — dobrze znajg teren, miejsca spedzania czasu mtodych ludzi i majg kontakty z mtodzieza.
Podejscie to pozwolito na uzyskanie mozliwie rzetelnych informacji w trakcie badania, poniewaz
pracownicy Stowarzyszenia GPAS mogli uzyska¢ zaufanie i nawigza¢ kontakt z mtodymi ludZmi.
Uczestnicy badania byli rekrutowani sposrdd oséb korzystajgcych w przesztosci z oferty Stowarzyszenia
GPAS oraz sposrdd nieznanych osdb napotkanych w trakcie obecnosci badaczy w przestrzeni otwartej,
a takze metoda kuli sSniegowe] poprzez polecanie uczestnictwa w badaniu przez innych respondentow.

Badanie przeprowadzono w okresie od wrzesnia do potowy listopada 2019 roku. W badaniu
wzieto udziat 52 osoby. Wéréd uczestnikéw badania byto 35 mezczyzn (67%) i 17 kobiet (33%). Srednia

wieku to 21,3 lat, a mediana 21 lat.



Wyniki badania

Spedzanie czasu wolnego

Uczestnicy badania byli pytani o najczestsze sposoby spedzania czasu wolnego oraz o chec
spedzania czasu wolnego w inny sposob.

Najczesciej deklarowang formg spedzania czasu wolnego przez mtodych ludzi byty spotkania z
kolegami, przyjaciétmi lub z dziewczyng/chtopakiem. Takg forme zadeklarowato 53% wszystkich
badanych. Jesli chodzi o kolejne najczestsze wskazania, to pojawia sie tu zréznicowanie ze wzgledu na
pte¢. W przypadku kobiet drugi najczestszy sposéb spedzania czasu wolnego to ,nicnierobienie”
(odpoczywanie, lezenie, spanie), na ktdry wskazywata przeszto co trzecia respondentka (35%). Dla
mezczyzn natomiast drugim wyborem jest granie w gry komputerowe (29%), ktére ani razu nie zostaty
wskazane przez kobiety. Przy trzecim najczestszym wyborze pojawiajg sie odpowiednio spacery w
przypadku kobiet (takze z dzie¢mi lub z psem) oraz ,nicnierobienie” w przypadku mezczyzn (26%).
Sposréd  wszystkich uczestnikéw badania zaledwie 16% uczestnikow badania wskazywato na
uprawianie sportu, a nikt z badanych nie wskazat na zadng forme zajec¢ z obszaru uczestnictwa w
kulturze.

W przypadku pytania, w ktdrym mtodzi ludzie byli pytani, czy chcieliby mie¢ mozliwos¢ spedzac
czas wolny w inny sposéb 65% uczestnikow odpowiedziato pozytywnie. Jesli chodzi o pomysty na
alternatywne wobec realizowanych formy spedzania czasu, to najpopularniejszymi formami byty
roznego typu zajecia sportowe (pitka nozna, sitownia, tenis stotowy, fitness) oraz mozliwosc¢
realizowania réznych specyficznych zainteresowan (fotografia, miksowanie muzyki, warsztaty
stolarskie), a takze mozliwos¢ spedzania czasu z réwiesnikami.

Mtodzi ludzie mieli rdwniez mozliwos¢ powiedzie¢ co im utrudnia spedzanie czasu w inny
sposéb oraz wskaza¢ formy spedzania czasu, ktdre chcieliby podejmowaé. Wsréd najczesciej
wskazywanych barier pojawity sie: brak srodkéw finansowych, brak czasu wynikajacy z opieki nad
swoim dzieckiem, brak czasu wynikajgcy z innych obowigzkdw, a takze mato dostepna oferta w miejscu
zamieszkania (np. sportowa). Wsréd rzadziej wskazywanych barier byty brak pomystéw i motywacji,

brak towarzystwa, czy problemy osobiste.



Zdrowie i zachowania ryzykowne

W obszarze zdrowia i zachowan ryzykownych respondenci byli pytani o korzystanie z alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych oraz o zaangazowanie w hazard. Pojawity sie tu réwniez pytania
o profilaktyke choréb przenoszonych drogg ptciowg, o dostep do publicznych ustug medycznych, o

profilaktyke zdrowia psychicznego i potrzeby wsparcia w zakresie profilaktyki zdrowotne;j.

88% uczestnikdw badania odpowiedziato, ze pije alkohol. Najwiekszy odsetek badanych (43%)
deklaruje, ze pije raz w tygodniu, a co trzeci pijacy alkohol, pije go czesciej niz raz w tygodniu. Réwniez
co trzeci uczestnik badania co najmniej raz byt pod wptywem silnego upicia w ciggu ostatniego miesigca

poprzedzajgcego badanie.

CZY ZDAZA CI SIE PIC ALKOHOL? CZY UZYWASZ INNYCH SRODKOW
Ni PSYCHOAKTYWNYCH?
ie
12%

Nie
29%

Tak
71%

88%

71% mtodych oséb deklaruje natomiast uzywanie innych srodkéw psychoatktywnych niz
alkohol. Zdecydowanie najpopularniejszym srodkiem wsréd mtodych oséb z Pragi Pétnoc jest
marihuana, ktérej uzywa 83% korzystajagcych z substancji psychoaktywnych (58% wszystkich
badanych). Marihuana jest takze srodkiem stosowanym z duzg czestotliwosciag — 67% palgcych palito

ja czesciej niz raz w ciggu tygodnia poprzedzajgcego badanie, co stanowito 38% wszystkich badanych.



Jak czesto uzywasz substancji
psychoaktywnych?
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B Osoby palgce marihuane, n = 30

Inne substancje psychoaktywne sg mniej popularne — uzywanie kokainy deklaruje 22%

badanych uzywajgcych substancji psychoaktywnych, mefedron 17%, amfetamine 8%, a ecstasy 6%.

Czy uzywasz innych substancji psychoaktywnych? n=52

Tak 6%
12%

h
%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Sterydy anaboliczne M Crack M Ecstasy B Amfetamina Mefedron ™ Kokaina B Marihuana

Uczestnicy badania byli pytani takze o doswiadczane problemy zwigzane z byciem pod
wptywem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. W interesujacy sposéb przedstawia sie
poréwnanie sytuacji problemowych po uzyciu réznych substancji. Doswiadczanie probleméw byto
czesciej wskazywane po uzyciu alkoholu niz po uzyciu innych substancji psychoaktywnych. 39%
pijacych alkohol wskazato, ze pod jego wptywem miato problemy z policjg i uczestniczyto w béjce. Co
pigta osoba odbyta stosunek seksualny bez zabezpieczenia pod wptywem alkoholu, a 15% prowadzito
pojazd. Wsrdd innych problemdw pojawiajg sie uszkodzenia ciata, potrzeba korzystania z pomocy

medycznej, bycie ofiarg przemocy, problemy w domu czy w szkole, a takze niechciane doswiadczenia



seksualne. W przypadku oséb uzywajgcych innych substancji psychoaktywnych problemy z policjg
miato 28%, a w bdjce uczestniczyt lub prowadzita pojazd pod wptywem mniej niz co dziesigty (8%).
Rzadziej pojawiaty sie takie problemy jak potrzeba skorzystania z pomocy medycznej, problemy
prawne, stosunek seksualny bez zabezpieczenia czy problemy psychiczne.

Jak wida¢, charakter problemoéw wskazywanych przez uczestnikdw badania wskazuje na
wiekszg szkodliwos¢ osobistg, a takze na wieksze nasilenie problemoéw zwigzanych z agresjg i
przemoca, w tym przemocg seksualng w zwigzku z uzywaniem alkoholu. Pozwala to réwniez postawic¢
hipoteze, ze deklaracje dotyczgce czestotliwosci i natezenia picia alkoholu mogty by¢ zanizone przez
respondentdow i w rzeczywistosci ich styl picia jest bardziej problemowy. Réwnocze$nie warto zwrdcicé
uwage, ze w przypadku uzywania innych substancji psychoaktywnych dominujg problemy z policjg i
problemy prawne, co mozna wigzac z kriminalizujgca politykg narkotykowa. Nalezy rowniez rozwazyg,
czy wszystkie negatywne konsekwencje, potencjalnie wynikajgce z problemowego uzywania
marihuany, ktéra jest gtdwnym $rodkiem psychoaktywnym uzywanym poza alkoholem, sg fatwe dla
zidentyfikowania dla mtodych osdb.

W obszarze zachowan ryzykownych najnizsze wskazniki dotyczyty podejmowania aktywnosci
zwigzanych z hazardem. Najczesciej stosowang forma hazardu przez uczestnikdéw badania sg automaty
do gier, z ktorych korzysta 23% respondentdw.

W kontekscie problemowego uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
uczestnicy odpowiadali rowniez na pytanie, czy sg w trakcie lub podejmowali leczenie lub terapie
zwigzane z naduzywaniem lub uzaleznieniem od tych substancji. Sposrdd wszystkich badanych 8%
brato udziat lub uczestniczy, a 12% rozwaza podjecie leczenia w tym obszarze. Zdecydowana wiekszos¢

deklaruje, ze nie widzi potrzeby podjecia takich dziatan.

Jak pokazujg wyniki badania, nie wszyscy mtodzi ludzie uczestniczacy w badaniu majg dostep
do publicznej stuzby zdrowia. W momencie prowadzenia badania, co trzeci z respondentdéw nie byt
ubezpieczony (34%), a przeszto potowa okresowo (39%) lub w cale (13%) nie miata mozliwosci
skorzystad z ustug medycznych, czy to z powodu braku ubezpieczenia, czy braku sSrodkéw na prywatne

leczenie.
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Czy zawsze miate$ mozliwos$¢ skorzystac
z ustug zdrowotnych?

Czy jestes ubezpieczony? n =52

9

m Tak = Nie Nie wiem m Tak, zawsze = Czasem = Nigdy = Brak odpowiedzi

Mtodzi ludzie zdajg sie mie¢ rédwniez niskie kompetencje w obszarze profilaktyki choréb
przenoszonych drogg ptciowa. Zaledwie 17% uczestnikdw badania zadeklarowato, ze zawsze uzywa
prezerwatywy podczas stosunkéw seksualnych. Ponad potowa uzywa prezerwatywy bardzo rzadko
(12%) albo nigdy (42%). Najczestszg odpowiedzig odnosnie przyczyn dla nieuzywania prezerwatywy
byto stwierdzenie ,,nie lubie”, wsrdd rzadziej wskazywanych przyczyn byto posiadanie jednego, statego
partnera/-ki, stosowanie innej formy antykoncepcji oraz stosowanie stosunku przerywanego jako
formy antykoncepcji. Niskie wskazniki dotyczyty rdwniez badan prowadzonych w kierunku zakazenia
HIV oraz innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. Odpowiednio 77% mtodych oséb nigdy nie
robito testu w kierunku HIV i 88% na obecnos$¢ innych STI. W przypadku oséb, ktére wykonaty test
gtéwnym powodem byty badania przesiewowe dla kobiet w trakcie cigzy. Wsrdd powoddw, dla ktorych
mtodzi ludzie nie wykonali takiego testu, pojawiaty sie takie, ktdre swiadczg o niskim poziomie wiedzy
na temat zrédet i przebiegu zakazenia HIV, a takze innymi chorobami, np. zadbany wyglad partnerow/-

ek seksualnych, mata liczba partneréw/-ek, czy stosowanie wktadki domacicznej przez kobiete.

Jak czesto zabezpieczasz sie prezerwatywa podczas
stosunku seksualnego?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Zawsze Czesto Od czasu do czasu Bardzo rzadko  m Nigdy Brak odpowiedzi / nie dotyczy

Uczestnicy badania byli pytani o to, jak czesto czuja sie zestresowani. Ponad potowa
respondentéw deklaruje, ze czujg sie zestresowani prawie zawsze (10%) lub czesto (42%). 27%
badanych odczuwa stres czasem, co pigty rzadko, a jedynie 2% nigdy. Wsrdd przyczyn odczuwania
stresu najczestszym byty problemy w obszarze relacji interpersonalnych — trudna sytuacja i konflikty

rodzinne, relacje z rdwiesnikami oraz z partnerem lub partnerka. Inne czesto wskazywane przyczyny
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to problemy zwigzane z pracg, brak pieniedzy i dtugi, problemy zwigzane z policjg i postepowaniami

sgdowymi, a takze problemy w szkole.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Prawie zawsze M Czesto Czasem Rzadko M Nigdy

Mtode osoby miaty mozliwos¢ wskazaé, uzyskaniem jakich informacji z obszaru profilaktyki
zdrowotnej byliby zainteresowani. W przypadku informacji na temat przeciwdziatania chorobom
przenoszonym droga ptciowag oraz badan w ich kierunku bardzo i raczej zainteresowanych byto
odpowiednio 48% i 50% badanych. Podobny odsetek badanych nie byt zainteresowany tym tematem
(po 49%). Informacjami na temat ogdlnego zagadnienia seksuologii zainteresowanych byto 36%.
Podobny odsetek wskazat na informacje dotyczace uzaleznien i przeciwdziatania im (35%), a najmniej
zainteresowani byli informacjami na temat placéwek wsparcia w leczeniu réznych form uzaleznienia
(22%). Najwieksze zainteresowanie natomiast respondenci wykazywali wobec spotkan z innym
specjalistg w kwestiach zdrowia (62% bardzo i raczej zainteresowanych). Wsréd konkretnych tematow

zdrowotnych pojawity sie: ogdlne badania, kardiologia, neurologia czy ortopedia.

Sytuacja mieszkaniowa

W pytaniu dotyczgcym aktualnej sytuacji mieszkaniowej, uczestnicy byli pytani czy ich sytuacja
mieszkaniowa jest stabilna, niestabilna czy tez nie wystepuje brak statego miejsca zamieszkania.
Stabilng sytuacje definiowano respondentom jako state miejsce zamieszkania, brak zadtuzenia,
posiadanie prawa do zajmowanego lokalu lub bezproblemowy najem na wolnym rynku. Uczestnicy
badania odpowiadali réwniez na pytania o przyczyne braku stabilnosci mieszkaniowej lub braku
miejsca zamieszkania oraz mogli odpowiedzie¢ na pytanie o to, czy chcieliby zmienié sytuacje
mieszkaniowq i jakie sg tego uwarunkowania.

34% mtodych oséb okresla swojg sytuacje jako niestabilng, a dwdch mezczyzn zadeklarowato,
Ze nie ma statego miejsca zamieszkania. Wsréd przyczyn braku stabilnosci najczestszg wskazywang

przez badanych byto zadtuzenie czynszowe. Kolejnymi, co do czestotliwosci wskazan byta koniecznosé
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wynajmu wraz z jego wysokimi kosztami oraz sytuacja zaleznosci wynikajgca z zamieszkiwania z innymi

cztonkami rodziny wtasnej lub partnera/-ki.

Jaka jest twoja sytuacja Czy chciatbys$ zmienié swojg
mieszkaniowa? n =50 sytuacje mieszkaniowg? n=52

Y

= Stabilna m Tak = Nie = Trudno powiedzie¢

9

= Niestabilna

= Brak statego miejsca zamieszkania

69% uczestnikdw badania zadeklarowato, ze chciatoby zmieni¢ swoja sytuacje mieszkaniowa.
Wyizszy wskaznik dotyczacy checi zmiany sytuacji mieszkaniowej niz braku stabilnosci podyktowany byt
m.in. takimi przyczynami, jak nadmierne zageszczenie w mieszkaniach, czy potrzeba usamodzielnienia
sie. Czynniki tego typu nie wptywaty bezposrednio na brak stabilnosci mieszkaniowej, lecz w oczach
mtodych oséb obnizaty komfort zycia. Mtodzi ludzie byli pytani o czynniki, ktére moga utrudnia¢ oraz
utatwia¢ zmiane sytuacji mieszkaniowej. Wsréd trudnosci wskazywali na problemy zwigzane z
procedurami administracyjnymi, brak odpowiednich srodkéw, regularnych dochoddw i pracy oraz
zadtuzenie cigzgce na zamieszkiwanych lokalach. To co mogtoby utatwi¢ mtodym ludziom zmiane
sytuacji mieszkaniowej z drugiej strony, to posiadanie pracy i statego dochodu, wsparcie w rozwigzaniu
probleméw administracyjnych i pomoc zatatwianiu spraw urzedowych, a takie mozliwosé

rozkwaterowania w przypadku zbyt duzego zageszczenia lub samodzielnego mieszkania.

Relacje spoteczne, sytuacja rodzinna

Uczestnicy badania zostali poproszeni o wskazanie nie wiecej niz dwdch oséb, na ktére moga
liczy¢ w trudnych sytuacjach. Najczestszym wyborem byt kolega lub kolezanka, na ktérych wskazato

50% mtodych oséb. Drugim najczestszym wyborem byto rodzeristwo, ktére byto wskazane przez co
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trzecig osobe. Matke, jako osobe na ktérg mozna liczyé, wskazato 31% (uwzgledniajagc odpowiedzi
,rodzice”), patnera/-ke (réwniez meza, zone, chtopaka lub dziewczyne) wskazato 29% oséb, a
przyjaciela/przyjaciotke 23%. Ojciec byt wskazany zaledwie przez 13% respondentéw (uwzgledniajgc
odpowiedzi ,rodzice”). Sporadycznie wskazywani byli inni cztonkowie rodziny, a takze wychowawcy z
placowki opiekunczej. Dwdch uczestnikdw badania natomiast nie wskazato ani jednej osoby, na ktdrg
mogliby liczy¢ w trudnych sytuacjach. Bezposrednie wskazania w tym pytaniu na matke byty przeszto
dwukrotnie nizsze, a na ojca pieciokrotnie nizsze niz ogélnopolskim badaniu CBOS dotyczgcym sytuacji
mtodziezy z ostatnich szkdt ponadgimnazjalnych.'® Niskie wskazniki dotyczace poczucia wsparcia ze
strony rodzicédw, a w szczegdlnosci ojcdw potwierdzane sg przez dalsze wyniki tego badania, ktére
uwzgledniajg takie kwestie jak konflikty rodzinne, uzaleznienia jednego lub obojga rodzicéw, a takze

doswiadczenie przebywania w zinstytucjonalizowanej pieczy zastepczej.

Wskaz nie wiecej niz dwie osoby na ktére mozesz liczy¢ w
trudnych chwilach.

Kolega, kolezanka
Rodzenstwo

Partner, partnerka
Przyjaciel, przyjaciotka
Matka

Rodzice

Ojciec

Wychowawca z placédwki
Dalsza rodzina

Brak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W Wskaz nie wiecej niz dwie osoby na ktére mozesz liczy¢ w trudnych chwilach.

Uczestnicy zostali rowniez poproszeni o ocene relacji z rodzicami na skali od 1 do 5, gdzie 1
oznaczato bardzo zte relacje, a 5 bardzo dobre. Srednia ocena relacji z rodzicami w tej grupie wyniosta
3,6. Co piagty badany okreslit relacje z rodzicami jako zte lub bardzo zte, a 47% jako dobre lub bardzo
dobre. Wsrdd przyczyn negatywnych relacji z rodzicami najczesciej wskazywanymi byty ktétnie i
konflikty oraz alkohol i uzaleznienie. Rzadziej wskazywany byt brak czasu lub zaangazowania i trudnos¢
we wzajemnym zrozumieniu. Jesli chodzi o uwarunkowania pozytywnych relacji, to najczestszymi byty
posiadanie dobrego kontaktu oraz rozmawianie ze sobg. Rzadziej wskazywanymi byty natomiast

poczucie troski i wsparcia, brak konfliktu oraz relacja z matka lub rodzing jako wazna wartos¢ w zyciu.

15 M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Mfodziez 2018, Warszawa 2019, s. 23.
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Wskazniki dotyczace rdoznych aspektéw relacji z rodzicami wskazujg, ze dla przeszto jednej
trzeciej badanych relacje te sg utrudnione. Dla pytan o czestotliwo$é konfliktoéw z rodzicami 34%
badanych odpowiedziato, ze czesto lub prawie czesto pojawiajg sie konflikty w ich kontaktach z
rodzicami. W przypadku pytan o mozliwosé otrzymania wsparcia emocjonalnego, pozyczenia pieniedzy
lub porozmawiania o swoich problemach odpowiednio 36%, 38% i 40% odpowiedziato, ze ma rzadko
lub prawie nigdy nie ma takiej mozliwosci. Najczestsza przyczyng konfliktéw z rodzicami, wskazywang
przez respondentéow byt alkohol i uzaleznienia rodzicdw oraz mtodych oséb. Konflikty dotyczyty
rowniez pieniedzy, obowigzkéw domowych, a takie drobnych codziennych spraw. Rzadziej
wskazywane byty obszaréw zwigzanych z praca, szkotg lub zachowaniami problemowymi mtodych

0s6b.
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27% uczestnikédw badania posiada dzieci lub uczestniczy w opiece nad dzie¢mi partneréow.
Srednia ocena relacji z dzieémi wskazana przez badanych to 4,1, a 89% wskazato, ze ich relacje z dzieé¢mi
sg dobre lub bardzo dobre. 66% mtodych osdb uczestniczgcych w badaniu zadeklarowato, ze jest w
zwigzku z partnerem lub partnerkg (mezem lub zong). Srednia ocena relacji z partnerem/partnerka to
4,2. Pozytywne aspekty zwigzkow, ktére wptywajg na ocene to wzajemne zrozumienie i ,,dogadywanie
sie”, a takze bycie zakochanym, rozmawianie ze sobg i wzajemne wsparcie. Najczestszg trudnoscig w

zwigzkach wskazywang przez mtodych ludzi byty natomiast ktétnie i konflikty.

Edukacja, praca, zatrudnienie i kwalifikacje zawodowe

W czesci dotyczacej kwestii edukacyjnych i sytuacji zawodowej uczestnicy badania byli pytani
o poziom ukonczonej edukacji oraz obecng sytuacje edukacyjng i zawodowa. Pojawity sie tu pytania o
ewentualne bariery w podejmowaniu legalnego zatrudnienia oraz potrzeby w zakresie rozwoju
kompetencji i pozyskiwania kwalifikacji zawodowych.

Szczegdlnie godne uwagi w tym obszarze sg odpowiedzi respondentéw dotyczgce poziomu
ukonczonej edukacji. 40% badanych ukonczyta edukacje na poziomie szkoty podstawowej, a 35% na
poziomie szkoty gimnazjalnej. 22% badanych ukoriczyto lub kontynuowato edukacje na poziomie szkét
branzowych, technikéw lub liceum, ale zaden z badanych nie ksztafcit sie na poziomie wyzszym. Z
deklaracji tych wynika, ze 57% wszystkich badanych w wieku 15-25 ukoriczyto gimnazjum. Warto ten
wskaznik odnies¢ do odsetka oséb, ktére ukonczyty gimnazjum w Polsce. Warto$é¢ wskaznika
ukoniczenia gimnazjum brutto, czyli catkowita liczba absolwentéw (niezaleznie od wieku) na tym
poziomie ksztatcenia podzielona przez ludnos¢ w typowym wieku ukoriczenia edukacji na tym poziomie
wynosi w Polsce 94,3%.1® Poréwnanie to pokazuje, ze grupa mtodych os6b uczestniczgcych w badaniu

uzyskata wyraznie nizszy poziom wyksztatcenia niz przecietne wyksztatcenie w Polsce.

16 Wskaznik ukonczenia edukacji 2008-2017, GUS, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/wskaznik-
ukonczenia-edukacji-2008-2017,16,1.html.
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73% badanych deklaruje, ze nie kontynuuje edukacji formalnej. Wsrdd respondentéw, ktdrzy
nie uczg sie 30% nie pracuje, 46% deklaruje posiadanie pracy dorywczej, a jedynie 24% posiada statg
prace. Wsréd oséb, ktére odpowiedziaty na jakich warunkach sg zatrudniane, najczesciej wskazywany
byt brak umowy, w drugiej kolejnosci umowa zlecenie, a najrzadziej deklarowana forma zatrudnienia
byta umowa o prace. Co pigty badany wskazat, ze podejmuje nielegalng dziatalno$¢ zarobkowa. Wsréd
przyczyn, dla ktédrych mtodzi ludzie nie podejmujg legalnej pracy lub pracy na podstawie legalnych
umow wskazywane sg zadtuzenie komornicze (obawa przed ujawnianiem zarobkéw), brak
odpowiednich ofert i bycie na etapie poszukiwania, a takze brak odpowiednich kwalifikacji, niskie
wynagrodzenie oferowane za prace, niezapewnienie umowy przez pracodawce, czy petnienie funkcji
opiekunczej wobec dzieci. Najczesciej wskazywanym utatwieniem dla podjecia legalnej pracy przez
respondentow w zwigzku z tym byto rozwigzanie problemdéw zwigzanych z zadtuzeniem i
postepowaniami komorniczymi, a w dalszej kolejnosci zdobycie lepszych kwalifikacji lub uzyskanie

dobrej oferty pracy i wysokiego wynagrodzenia.

JAKA JEST TWOJA SYTUACJA ZAWODOWA?

M Stata praca M Pracadorywcza M Brakpracy MInne

Brak pracy
27%

Praca dorywcza
43%
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Wsrdd uczestnikéw, ktérzy nie kontynuujg nauki 68% zadeklarowato, ze nie posiada zadnych
kwalifikacji zawodowych. Réwnoczesnie 63% uczestnikdw wskazato na konkretne kwalifikacje, jakie
chcieliby pozyska¢ (w formie ksztatcenia zawodowego lub kurséw i szkolen). Przy wyborze typu
pozadanej kwalifikacji widoczne jest zrdznicowanie ze wzgledu na pte¢. Mezczyini najczesciej
wskazywali na posiadanie prawa jazdy, uprawnien do obstugi wézka widtowego lub kwalifikacje z
branzy budowlanej. Kobiety natomiast najczesciej wskazywaty kwalifikacje z branzy kosmetycznej lub
fryzjerskiej. Uczestnicy badania zapytani zostali o to, co moze im utrudni¢ lub utatwié¢ pozyskanie
pozadanych kwalifikacji. Podstawowym utrudnieniem dostrzeganym przez respondentdow jest brak
pieniedzy na optacenie ewentualnych kurséw i szkolen. Rzadziej wskazywano na brak czasu,
sprawowanie opieki nad dzie¢mi czy brak odpowiednich kompetencji. Odpowiednio najczesciej
wskazywanym utatwieniem bylo posiadanie pieniedzy lub oferta dostepnych, bezptatnych lub

dofinansowanych kurséw.

Doswiadczenia instytucjonalne

Ponad potowa badanych (56%) ma doswiadczenie zwigzane z przebywaniem w jakiej$ formie
instytucjonalnej opieki lub w instytucjach resocjalizacyjnych i penitencjarnych. 27% mtodych oséb
uczestniczacych w badaniu przebywato w placéwce opiekuriczo-wychowawczej, co czwarty badany w
mtodziezowym osrodku socjoterapii lub w placowce interwencyjnej, 19% przebywato w
mtodziezowym osrodku wychowawczym, 12% w zaktadzie karnym a 6% w zaktadzie poprawczym.
Réwnoczesnie 40% badanych wskazato, ze toczy sie wobec nich obecnie postepowanie sgdowe, a 38%
deklaruje, ze jest zagrozonych uzyskaniem wyroku pozbawienia wolnosci i osadzenia w zaktadzie

karnym.
Czy przebywates$ w ktdrejs z placéwek/instytuc;ji?

Mtodziezowy osrodek socjoterapii
Mtodziezowy osrodek wychowawczy
Placéwka opikunczo-wychowawcza
Zaktad poprawczy

Zaktad karny

Placéwka interwencyjna
n=>52

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Jedli chodzi o instytucjonalne formy wsparcia z jakich korzystajg mtodzi ludzie z badanej grupy,
to 53% respondentéw wskazato, ze korzystato z jakiejs formy pomocy. Najczestszg instytucjg, do ktérej
zgtaszali sie lub byli kierowani mtodzi ludzie to Urzad Pracy (56% korzystajgcych z instytucjonalnego
wsparcia), ktéry byt jedyng wymieniang instytucjg z obszaru aktywizacji zawodowej. Pytani o
efektywnos¢ wsparcia udzielanego przez UP, badani prezentowali zréznicowane opinie. Wsrod
negatywnych pojawiaty sie gtosy o braku efektdw oferowanego posrednictwa pracy. Pozytywne
moéwity o mozliwosci skorzystania z instrumentow aktywizacji zawodowej, jak pokrycie kosztow kursu
czy tez o pozyskaniu ubezpieczenia zdrowotnego. Co piaty korzystajacy z instytucjonalnego wsparcia
miat do czynienia z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a innymi wskazywanymi instytucjami byty WCPR,
placéwka wsparcia dziennego, grupa uliczna prowadzona przez GPAS Praga Pdtnoc czy pomoc

psychologa lub psychiatry.

Wsparcie i potrzeby

Mtodzi ludzie uczestniczacy w badaniu zostali zapytani o pozadane zrédta wsparcia, ktore
pomogtyby im rozwigza¢ problemy z jakimi sie aktualnie zmagajg. Niewiele ponad potowa
respondentow potrafita wskaza¢ pomyst na zrédto pomocy lub rozwigzanie samodzielnie, w sposéb
spontaniczny. Ws$réd spontanicznych odpowiedzi najczesciej pojawiata sie pomoc w zakresie
rozwigzania probleméw prawnych oraz mozliwo$¢ porozmawiania z kim$ i uzyskania wsparcia
emocjonalnego (niekoniecznie od profesjonalisty). Cze$¢ badanych wskazata, ze pomocna bytaby
zmiana swojego stylu zycia lub postaw, wsparcie w rozwigzaniu problemdéw komorniczych i zadtuzenia,
w tym problemdw mieszkaniowych, a takze wieksza ilo$¢ pieniedzy lub pomoc w uzyskaniu dobrej
pracy.

Uczestnicy badania mogli rowniez wskazac na ile w ich ocenie pomocne bytyby w konkretne
rozwigzania zawarte w ankiecie. Najwiecej wskazan pozytywnych dotyczyto obszaru podniesienia
kwalifikacji zawodowych. 94% mtodych ludzi stwierdzito, ze bytoby to dla nich bardzo (67%) albo raczej
(27%) pomocne. Podobnie wysokie wyniki dotyczyty posiadania statej, legalnej pracy (65% bardzo i
22% raczej pomocne) oraz ukonczenia lub kontynuowania edukacji (46% bardzo i 28% raczej
pomocne). Dla 58% respondentéw posiadanie wtasnego miejsca zamieszkania bytoby bardzo pomocne
a dla kolejnych 13% raczej pomocne. 59% badanych wskazywato na pomoc prawng jako rozwigzanie
bardzo lub raczej pomocne. Wsréd obszaréw pomocy prawnej, w ktdérej ujawniajg sie potrzeby
mtodych oséb najczesciej wymieniane byty zadtuzenia, zadtuzenia komornicze i sprawy mieszkaniowe

oraz sprawy karne. Co drugi badany oceniat jako pomocng mozliwos¢ uzyskania pomocy
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psychologicznej. Najrzadziej wskazywane rozwigzania to wsparcie organizacji $wiadczacej pomoc
postpenitencjarng, ograniczenie kontaktéw ze Srodowiskiem rodzinnym oraz podjecie terapii lub

leczenia zwigzanego z uzaleznieniami.

Co moze ci pomodc rozwigzac problem z jakim aktualnie sie zmagasz?

Posiadanie statej legalnej pracy

Podjecie terapii/leczenia uzaleznienia

Pomoc psychologa

Ukonczenie lub kontynuowanie nauki

Pomoc prawna

Ograniczenie kontaktow ze Srod. towarzyskim

Ograniczenie kontaktéw ze $rod. rodzinnym

Podniesienie kwalifikacji zawodowych

Wsparcie organizacji pomocy postpenitencjarnej

Wtasne miejsce zamieszkania

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Bardzo pomocne Raczej pomocne Raczej mato pomocne W ogéle nie pomocne Trudno powiedzie¢

Mtode osoby z Pragi Pétnoc zostaty zapytane o to, czy w rozwigzaniu probleméw pomocna
bytaby obecnos¢ streetworkeréw — oséb mobilnych obecnych w $rodowisku. Ich dziatania zostaty
opisane jako mozliwos¢ bycia obecnym na podwadrku, towarzyszenia w kontakcie z innymi instytucjami,
wystuchania i planowania strategii rozwigzania problemdéw, wskazywania i kontaktowania z
adekwatnymi specjalistami. 83% respondentéw wskazato, ze obecnosé oséb mobilnych bytaby dla nich

pomocna.
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CZY W ROZWIAZANIU TWOICH PROBLEMOW
MOGLABY POMOC OSOBA MOBILNA?

Nie

17%

Tak
83%

Ponadto badani zostali zapytani o che¢ i gotowos$é do skorzystania z oferty stacjonarnego
miejsca w okolicach twojego zamieszkania, dziatajgcego na zasadzie kawiarni, w ktérym mtode osoby
mogtyby dostaé wsparcie prawne, psychologiczne, zwigzane z uzaleznieniem, aktywizacjg zawodowa,
kontynuacjg edukacji lub inne wsparcie (np. w sferze spedzania wolnego czasu). 98% mtodych oséb

uczestniczacych w badaniu zadeklarowato, ze skorzystatoby ofert takiego miejsca.

CZY KORZYSTALBYS Z OFERTY STACJONARNEGO
MIEJSCA WSPARCIA?
Nie
2%

98%
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Whnioski i rekomendacje

Zaprezentowane wyniki badania wskazujg na szereg obszaréw, ktére mogg przyczynia¢ sie do
znalezienia sie w sytuacji wykluczenia lub pogtebienia marginalizacji spotecznej wsréod mtodych oséb z
dzielnicy Praga Pdétnoc w Warszawie. Wsréd gtéwnych, zidentyfikowanych obszaréw pojawity sie
obszar zdrowia, kwestia sytuacji na rynku pracy, obszar relacji rodzinnych, problemy mieszkaniowe,

uczestnictwo w kulturze oraz doswiadczenia instytucjonalne.

Kondycja fizyczna i psychiczna mtodych osob

Wyniki badania wskazujg na istotne ryzyko pogtebiania sie probleméw mtodziezy nalezacej do
analizowanej grupy kategorialnej w obszarze zdrowia. Styl zycia, zwigzany z realizowanymi formami
spedzania wolnego czasu i podejmowanymi zachowaniami ryzykownymi, moze wptywac na obnizanie
sie kondycji fizycznej i psychicznej mtodych osdéb. Korzystanie z alkoholu i innych s$rodkéw
psychoaktywnych, a w szczegdlnosci z marihuany zdaje sie by¢ statym elementem tego stylu zycia, a
by¢ moze takie sposobem na radzenie sobie z doswiadczanymi problemami zyciowymi. Trudne
doswiadczenia i szkody wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych (w szczegdlnosci alkoholu)
wskazujg na problemowy charakter korzystania z nich przez istotng czesé¢ uczestnikow badania.
Rownoczesnie niskie wskazniki dotyczace zainteresowania profilaktykg i leczeniem uzaleznien
wskazywa¢ mogg na niskg swiadomos¢ zwigzang ze szkodliwoscig zdrowotng tego typu dziatan. W
podobny sposdb, stosunek do bezpieczniejszych zachowan seksualnych i wiedza dotyczgca profilaktyki
chordb przenoszonych drogg ptciowa, stanowig kolejny obszar zagrozenia dla stanu zdrowia mtodych
0sob. Z perspektywy zdrowia psychicznego niepokojgce sg natomiast wskazniki dotyczace
czestotliwosci odczuwania stresu i nagromadzenie sie czynnikéw stresogennych. Zagrozenie
negatywnymi konsekwencjami w obszarze zdrowia w dtuzszej perspektywie czasowej pogtebione jest

przez ograniczony dostep do ustug medycznych, ktéry dotyczy jednej trzeciej badanych.

Trudna sytuacja na rynku pracy

Obraz dotyczacy sytuacji badanej mtodziezy na rynku pracy, ktdry ujawnia sie na podstawie
wynikéw przeprowadzonego badania jest szczegdlnie niepokojgcy. Uczestnicy badania majg niski
poziom wyksztatcenia i wielu z nich ma trudne doswiadczenia zwigzane z edukacjg formalna.
Zdecydowana wiekszos$¢ badanych nie posiada zadnych kwalifikacji zawodowych. Blisko jedna trzecia

moze by¢ zaliczona do kategorii NEET, poniewaz nie kontynuuje edukacji oraz nie ma zatrudnienia.
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Wiekszos¢ pracujacych mtodych oséb, pracuje w warunkach nie zapewniajgcych stabilnosci — na
umowach cywilnoprawnych lub w szarej strefie. Badani, w trakcie rozméw z badaczami, méwili
rowniez o swoich doswiadczeniach z nieuczciwymi pracodawcami, ktdrzy zatrudniajg bez umowy badz
deklarujg spisanie umowy w kolejnym miesigcu a i tak tego nie czynig. To demotywuje do poszukiwania
pracy, a w potgczeniu z niskimi kompetencjami spotecznymi moze rodzié¢ poczucie, ze do zadnej pracy
sie nie nadaja.

Wielu mtodych ludzi uczestniczacych w badaniu zdaje sie posiadaé¢ sSwiadomos¢ swojej trudnej
sytuacji w tym obszarze, o czym Swiadczg wysokie wyniki dotyczgce deklarowanego zapotrzebowania
na podniesienie kwalifikacji zawodowych, rozwoju edukacyjnego czy pozyskania stabilnej pracy.
Aktywizacje i integracje zawodowa utrudniajg jednak inne problemy, z ktérymi mierzg sie miodzi
ludzie, w tym znajdowanie sie w sytuacji zadtuzenia, zagrozenia wyrokami karnymi, koniecznos¢
wykonywania zasgdzanych prac spotecznych, nastoletnie lub samodzielne rodzicielstwo, a takze brak

kompetencji spotecznych zwigzanych z pozyskiwaniem i utrzymaniem zatrudnienia.

Trudna sytuacja rodzinna

Wyniki badania pokazujg utrudnione relacje jakie mtodzi majg ludzie z rodzicami (najnizsza
Srednia oceny w obszarze relacji interpersonalnych). Pozytywne oceny relacji, jakie wynikajg z
przebiegu badania odnosity sie przede wszystkim do relacji z matka, natomiast ojciec jest czesto
nieobecny w doswiadczeniu mtodych ludzi, nalezgcych do badanej grupy. Stosunkowo rzadko mtodziez
postrzega rodzicéw jako Zrédto wsparcia. Znaczaca grupa mtodych osdb przebywata w instytucjach
wychowaweczych oraz pieczy zastepczej. W odniesieniu do problemdw rodzinnych wsréd czynnikow
wskazywanych jako przyczyny utrudnionej relacji pojawiato sie réwniez uzaleznienie rodzicow od
alkoholu. Trudna relacja z rodzicami, problemy z niej wynikajace oraz brak wsparcia spotecznego s3
istotnymi czynnikami wptywajacym na ryzyko bycia w sytuacji wykluczenia. Dodatkowo ryzyko
wykluczenia pogtebiane moze by¢ przez czynniki ekonomiczne zwigzane z niskim statusem

materialnym rodziny pochodzenia, a takze zadtuzeniem rodzicéw.

Wykluczenie mieszkaniowe

Wielu mtodych ludzi ma niestabilng sytuacje mieszkaniowgq. Czestym problemem sg zadtuzenia
czynszowe, przeludnienie, konieczno$¢ wynajmu przekraczajgce mozliwosci finansowe mtodych oséb
lub zamieszkiwanie w lokalach o bardzo niskim standardzie. Cze$¢ miodych oséb zagrozona jest

eksmisjg lub przebywa w tymczasowych miejscach zamieszkania, pomieszkujgc u znajomych,
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partnerek/partnerdw czy tez w hotelach robotniczych. Niestabilnos¢ mieszkaniowa wptywa istotnie na
brak stabilnosci zyciowej, poniewaz wptywa na zaburzenie podstawowych potrzeb zyciowych oraz
utrudnia aktywizowanie dziatan prorozwojowych zwigzanych z aktywnoscig zawodowg, edukacjg czy

tez zdrowiem.

Niski poziom aktywno$ci kulturalnej

W deklarowanych sposobach spedzania czasu wolnego mtodzi ludzie nie wskazali na zadne
formy spedzania czasu wolnego zwigzane z aktywnoscig kulturalng. Co wiecej, aktywnos¢ kulturalna
nie pojawia sie rdwniez w oczekiwaniach dotyczacych alternatywnych sposobéw na spedzanie czasu
wolnego. Niski poziom uczestnictwa w kulturze — czytelnictwa ksigzek, zainteresowania ofertg
instytucji kulturalnych oraz wtasnej aktywnosci twérczej jest czynnikiem marginalizujgcym spotecznie.
(Dudkiewicz, s. 102) Podejmowane przez mtodziez formy spedzania wolnego czasu cechujg sie w duzej
mierze matym naktadem indywidualnego zaangazowania, sg tatwo dostepne i nie wymagajg naktadéw
finansowych. Wskazywanie natomiast braku srodkéw finansowych, jako gtdwnej bariery w
rozszerzaniu palety aktywnosci w czasie wolnym, mozna interpretowac jako brak wiedzy i kompetencji
z obszaru korzystania kultury, zwtaszcza w kontekscie poziomu publicznie dostepnej oferty kulturalnej
w Warszawie. Z drugiej strony nalezy uwzglednic to, ze w sytuacji zyciowej tych mtodych oséb potrzeby

kulturalne nie sg pierwszg potrzeba do zaspokojenia.

Doswiadczenia instytucjonalne oraz problemy zwigzane z podejmowaniem zachowan

nielegalnych 1 przestepczych

Szereg czynnikdw moze wskazywaé, ze mtodzi ludzie majg trudne doswiadczenia zwigzane z
roznego typu instytucjami, ktére wptywajg na ich postawy wobec szeroko rozumianej pomocy
instytucjonalnej. Przedwczesne koniczenie lub opuszczanie edukacji formalnej sugeruje trudnosci
mtodych oséb z radzeniem sobie w strukturach oswiatowych. Znaczaca czes¢ badanych przebywata w
okresie dziecinstwa i dorastania w rdéznego typu placéwkach opiekurnczych, wychowawczych i
interwencyjnych. Istotna grupa nie ma mozliwosci korzysta¢ z publicznej stuzby zdrowia. Wielu
badanych, pomimo doswiadczania istotnych problemoéw zyciowych nie widzi potrzeby korzystania z
oferty instytucji pomocowych. Brak wiedzy i kompetencji spotecznych moze wptywac na trudnosé w
identyfikowaniu wtasciwych zrédet wsparcia oraz na brak umiejetnosci jego wykorzystania. W wyniku
tego wiekszos¢ instytucji publicznych moze by¢ odbierana przez nich jako niedostepna, nieprzyjazna,

niepomocna, a w niektorych przypadkach nawet wroga (sad, policja, kurator sagdowy czy komornik).
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Czynnikiem silnie zwiekszajgcym ryzyko znalezienia sie w sytuacji wykluczenia sg problemy prawne, a
w szczegdlnosci zagrozenie pobytem w zaktadzie karnym. Pobyt w placdwce penitencjarnej moze
stwarzac duze problemy w readaptacji spotecznej po jej opuszczeniu.

Badani, jak wynika z rozméw z pracownikami GPAS realizujgcych badanie, podejmujg dziatania
o charakterze przestepczym — przyznajac sie do handlu narkotykami, jednoczesnie deklarujg wiedze w
zakresie odpowiedzialnosci karnej za takie postepowanie. Gtdwng motywacjg tych zachowan jest, jak
sami wskazujg, pilna potrzeba materialna — sptata orzeczonej nawigzki sadowej na rzecz
pokrzywdzonych i poszkodowanych, przy jednoczesnym wykonywaniu nakazanych sgdownie prac
spotecznie uzytecznych. Konsekwencjg niewykonania orzeczonej kary jest zamiana na kare aresztu.
Uczestnicy badania wskazywali réwniez na problem obowigzku wykonywania kilku kar fgcznie, co
oznacza kumulacje wielu godzin prac spotecznych, co w konsekwencji uniemozliwia lub znacznie moze

utrudnia¢ podjecie i utrzymanie legalnej pracy.

Wspodtzaleznos$¢ czynnikow wykluczenia 1 dziatania profilaktyczne

W szerokiej perspektywie ujawnia sie ztozony i wspodtzalezny charakter probleméw
spotecznych i rozwojowych doswiadczanych przez miodziez i mtodych dorostych z obszaru Pragi
Potnoc. Problemy z poszczegdlnych kategorii uwzglednionych w badaniu wzajemnie na siebie wptywaja
i potegujg sie. Problemy mieszkaniowe i komornicze wraz z deficytami edukacyjnymi i brakiem
kwalifikacji zawodowych wptywajg na sytuacje mtodych na rynku pracy. Jednoczesnie czesto czynniki
te warunkowane sg przez trudng sytuacje rodzinng i socjalng. Silny poziom stresu, w powigzaniu z
brakiem kompetencji spotecznych i wiedzy na temat ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych,
moze wptywac na problemowe ich uzywanie. To czesto prowadzi do negatywnych konsekwencji
zdrowotnych oraz probleméw prawnych. Brak dostepu lub umiejetnosci korzystania z adekwatnej
oferty ustug publicznych powoduje, ze trudnosci te sie pogtebiajg. Wynikajace z tych zréznicowanych
problemdw poczucie beznadziejnosci i osamotnienia w radzeniu sobie z nimi ogranicza motywacje do
dziatania i podejmowania aktywnosci na rzecz wtasnego rozwoju.

Planowanie dziatan stuzgcych wtaczaniu spotecznemu tej grupy mtodziezy i mtodych dorostych
powinno uwzgledniaé jej specyfike. W zatozeniach, zasadach, metodyce i celach podejmowanych

dziatan powinno zwrdcic¢ sie uwage na nastepujgce elementy:

e Miodzi ludzie z grupy uczestniczacej w badaniu w wiekszosci nie sg zainteresowani
ograniczaniem kontaktu ze srodowiskiem rodzinnym i towarzyskim, srodowisko to jest im

znane i czujg sie w nim bezpiecznie. Postawy wobec instytucjonalnego wsparcia oraz deficyty
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w obszarze kompetencji spotecznych powodujg, ze praca z nimi jest mozliwa najczesciej
jedynie w ich srodowisku, poprzez lokujgce sie tam metody i formy pracy
pozainstytucjonalnej.t” Czynniki te wptywajg réwniez na podejécie jakie powinno byé
zastosowane w procesie rekrutowania i angazowania mtodych oséb do uczestnictwa w
oferowanych dziataniach profilaktyczno-interwencyjnych. Nalezy uwzgledni¢ w tym obszarze
dziatania srodowiskowe, zwigzane z nawigzywaniem kontaktéw z odbiorcami dziatan w
przestrzeniach, w ktdrych na co dzien spedzajg czas (bramy, podwdérka, parki, itp.).

Mtode osoby z regionu Pragi Pdtnoc cechuje brak zaufania do instytucji i instytucjonalnej
pomocy. Jak wskazujg wytyczne ujete w standardach streetworkingu kierowanego do
mtodziezy® istotnymi etapami pracy z mtodymi ludZmi w sytuacji wykluczenia jest nawigzanie
kontaktu i pozytywnych relacji oraz budowanie wiezi. Etapy te czesto sg czasochtonne,
wymagajg obecnosci oséb dziatajgcych na rzecz odbiorcéw w ich srodowisku i podejmowania
dziatan o charakterze mato sformalizowanym i niskoprogowym. Dzieki takiemu podejsciu
mozliwe jest zbudowanie zaufania oraz umozliwienie podejmowania dalszych krokéw na rzecz
zmiany sytuacji indywidualnych odbiorcéw dziatan lub grupy.

Zrdznicowane i ztozone sytuacje problemowe doswiadczane przez mtodych ludzi z badanej
grupy wymagajg podejscia przekrojowego, ktére bedzie wigzato sie z dostosowywaniem
oferowanych zrédet wsparcia do indywidualnych potrzeb oraz indywidualnej gotowosci do
pracy nad sytuacjg problemowsa.

Warto stwarza¢ mtodym ludziom mozliwosci konstruktywnego spedzania wolnego czasu,
uwzgledniajagce rozwijanie zainteresowan, kompetencji spotecznych, zwiekszajgce
uczestnictwo w kulturze, a takze zapewniajgce bezpieczne warunki do ksztattowania
pozytywnych relacji réwiesniczych. Wsparciem dla realizacji tego celu moze by¢ tworzenie
lokalnie usytuowanego miejsca spotkan dla mtodych ludzi, z niskim progiem wymagan w
zakresie dostepnosci dla uczestnikow, ale réwnoczesnie zapewniajacego im bezpieczenstwo.
Celowos¢ zorganizowania takiej przestrzeni potwierdzaé moze blisko 100% skala
zainteresowania takga ofertg ze strony oséb uczestniczacych w badaniu.

W zakresie profilaktyki zdrowotnej warto zapewni¢ mtodym ludziom dostep do rzetelnej i
aktualnej wiedzy na temat ryzykownych zachowan zdrowotnych i sposobéw redukowania

szkéd. Uwzglednia¢ moze to dostep do materiatdw, mozliwos$¢ konsultacji z edukatorami lub

17 M. Michel, dz. cyt., s. 125.

18 E, Bielecka (red.), Standardy pracy srodowiskowej kierowanej do dzieci i mtodziezy realizowanej przez: streetworkerdw,
streetworkerow — pedagogéw ulicy, wychowawcow podwdrkowych w m.st. Warszawa, Warszawa 2014,
https://warszawarodzinna.um.warszawa.pl/sites/warszawarodzinna.um.warszawa.pl/files/standardy pracy srodowiskowej

2015 04 30ost 0.pdf
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innymi specjalistami, a takze dostep do bezptatnych srodkéw z zakresu profilaktyki chordb
przenoszonych drogg ptciowa.

W odniesieniu do szczegdétowych probleméw mtodych oséb warto umozliwié skorzystanie z
poradnictwa w rdoznych obszarach (np. prawnym, socjalnym, medycznym), w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb.

Wazinym zagadnieniem ujawniajgcym sie w wynikach badania jest potrzeba dziatan
nastwionych na aktywizacje/reintegracje zawodowg oraz podniesienie kwalifikacji
zawodowych mtodych oséb. Warto te procesy oprze¢ o pogtebione dziatania z zakresu
doradztwa zawodowego, w ramach ktérego mtodzi ludzie bedg mieli mozliwosé w procesualny
sposob identyfikowaé i rozwija¢ kompetencje, planowaé dziatania, a takze pozyskiwaé
odpowiednie kwalifikacje.

W zwigzku ze zdiagnozowaniem niskiego poziomu edukacji wsréd miodziezy z Pragi Pétnoc
oraz deklarowanej przez nig potrzeby kontynuowania lub ukonczenia nauki wskazanym jest
podejmowanie dziatai na rzecz rozwoju edukacyjnego miodziezy z Pragi Pétnoc. Ze wzgledu
jednak na doswiadczenie trudnosci w realizowaniu edukacji formalnej nalezy uwzglednié
promowanie wsrdd tej grupy rozwigzan z zakresu edukacji pozaformalnej lub nieformalnego
uczenia sie (np. kursy, szkolenia, staze, projekty edukacyjne, wolontariat).

Organizujac dziatania na rzecz mtodziezy i mtodych dorostych nalezy uwzglednic¢ dziatania,
ktore beda wspieraty uczestniczenie w nich oséb sprawujacych opieke nad dzie¢mi, ze
szczegblnym uwzglednieniem samodzielnych rodzicow.

Ze wzgledu na silne natezenie problemodw spotecznych, ktérych doswiadczajg mtodzi ludzie
uczestniczacy w badaniu, nalezy w ostrozny i racjonalny sposéb okresla¢ planowane efekty
podejmowanych dziatan. Wazng perspektywa z tego punktu widzenia powinna by¢ koncepcja

redukc;ji szkdd.
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Aneks

Kwestionariusz wywiadu

Wprowadzenie do badania

Informacja o badaczu — kim jest, dla kogo pracuje?

Informacja o badaniu — we wspdtpracy (przy dofinansowaniu) wojewdédztwa mazowieckiego
przygotowujemy projekt skierowany do mtodych osdb z Pragi Ptn. w wieku 15-25, ktérzy
doswiadczajg zréznicowanych problemdw, uzyskanie informacji na temat potrzeb mtodych
0s6b stuzy zaplanowaniu dziatan i pozyskaniu na nie srodkéw, dlatego wazne jest aby
podzielili sie swoimi obserwacjami i doswiadczeniami.

Chciatbym poprosi¢ Ciebie o odpowiedz na kilkanascie pytan. Odpowiedzi bedg poufne i nikt
nie dowie sig, co Ty konkretnie odpowiedziates, ankiety nie bedg nigdzie dalej
przekazywane. Zebrane odpowiedzi zostang w anonimowy sposdb wykorzystane do
przygotowania raportu/sprawozdania.

Chciatbym, zebys$ odpowiedziat na wszystkie pytania, lecz jesli na jakie$ pytanie nie bedziesz
chciat lub mégt odpowiedzie¢, to powiedz o tym.

Uzyskanie zgody na przeprowadzenie ankiety.

[info dla badacza]

respondent, w wieku 15-25 lat, powinien podziela¢ jeden z nastepujacych problemdw:

uzaleznienie (lub ryzyko uzaleznienia zwigzane z czestym korzystaniem ze Srodkéw
psychoaktywnych)
nadzér kuratorski

toczace sie postepowanie karne i ryzyko umieszczenia w zaktadzie
karnym/poprawczym/osrodku szkolno-wychowawczym

bezdomnos¢ (lub zagrozenie bezdomnoscig zwigzane ze skomplikowang sytuacja
mieszkaniowa/rodzinng)

umieszczone w pieczy zastepczej

ktore powrdcity z pieczy zastepczej, osrodka wychowawczego lub odsiedziaty wyrok w
zaktadzie karnym

nieuczace sie ( nie bedgce w systemie edukac;ji) i niepracujgce zarobkowo

Metryczka

Ptec:

Wiek:

K M

30



I Czas wolny:
1. Jak spedzasz najczesciej czas wolny?

[Nie czytac odpowiedzi, tylko zaznaczy¢ te, ktdre sie pojawig lub zanotowac inne]

Na spotkaniach z kolegami, przyjaciotmi, dziewczyng/chtopakiem,

Na uprawianiu sportu (sitownia, pitka, basen)

Na graniu w gry komputerowe

Na dyskotekach/ w klubach

Na ogladaniu telewizji

Na chodzeniu na koncerty

Na ,,nicnierobieniu”, np. odpoczywaniu, lezeniu, spaniu

W inny sposdb

2. Czy chciatbys mie¢ mozliwos¢ spedzac czas wolny w inny sposéb?
o Tak
o Nie

o Brak odpowiedzi

Jesli tak, to co utrudnia i co chciatby robic
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Il Zdrowie

Alkohol:
3. Czy zdarza ci sie pi¢ alkohol?
o Tak
o Nie

o Brak odpowiedzi

4. Jak czesto uzywasz alkoholu?

o lle razy w tygodniu? (Srednio ile razy w tygodniu)..........ccee...

5. Czy zdarza Ci sig, ze bywasz pod wptywem silnego upicia alkoholowego (zataczanie
sie, betkotanie, luki w pamieci)?

np. ile razy w ostatnim miesigcu) .....ccceeervernens

6. Czy miates$ jakies problemy zwigzane z byciem pod wptywem alkoholu? Jakie?
[zapisa¢ spontaniczng odpowiedz ponizsza lista pomocnicza dla ankietera]

— problemy z policjg, béjka, bycie ofiarg pobicia, kradziezy, problemy w pracy, problemy w
domu, problemy w szkole, wypadek/uszkodzenie ciata, zniszczenie rzeczy lub ubrania,
potrzeba skorzystania z pomocy medycznej, seks bez zabezpieczenia, niechciane
doswiadczenie seksualne, prowadzenie pojazdu pod wptywem, inne.
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Narkotyki:
7. Czy uzywasz/uzywate$ innych srodkéw psychoaktywnych niz alkohol?
o Tak
o Nie
o Brak odpowiedzi

8. JaKiCh SrOdKOW UZYWASZ? ......cceeeeerecriirenrenreninnecsrentssessesssssessessessesssssessssasssssassassnssassnssnes

[Nie czytaé wszystkich z listy, lista dla ankietera do zaznaczenia, przy kazdym mozna zadaé pytanie,
kiedy ostatnio, w przedziatach czasowych]

30 dni 7 dni Wiecej niz

raz w ciggu
ostatnich 7
dni

Marihuana lub haszysz, 1 2 3

Dopalacze 1 2 3

Substancje wziewne 1 2 3

(kleje, benzyna, itd.)

Leki uspokajajace i 1 2 3

nasenne bez przepisu

lekarza

Leki przeciwbdlowe w 1 2 3

celu odurzania sie

Amfetamina 1 2 3

Metamfetamina 1 2 3

Mefedron 1 2 3

LSD lub inne 1 2 3

halucynogeny

Crack 1 2 3

Kokaina 1 2 3




Heroina 1 2 3
Ecstasy 1 2 3
Grzyby halucynogenne 1 2 3
GHB 1 2 3
Sterydy anaboliczne [jak 1 2 3
sie nie pojawi, to

dopytac?]

Inne... 1 2 3

9. Czy miates$ jakies problemy zwigzane z byciem pod wptywem innych substancji
psychoaktywnych? Jakie?

[zapisa¢ spontaniczng odpowiedz ponizsza lista pomocnicza dla ankietera]

— problemy z policjg, bdjka, bycie ofiarg pobicia, kradziezy, problemy w pracy, problemy w
domu (ktétnie, awantury), problemy w szkole, wypadek/uszkodzenie ciata, zniszczenie rzeczy
lub ubrania, potrzeba skorzystania z pomocy medycznej, seks bez zabezpieczenia, niechciane
doswiadczenie seksualne, prowadzenie pojazdu pod wptywem, inne.

10. Hazard - czy stosujesz jakie$ formy hazardu?
- Automaty, Karty lub kosci, Loterie (zdrapki, lotto), Zaktady sportowe , inne
Ile razy w ostatnim miesigcu:
Uzaleznienie:

11. Czy podejmowates kiedys lub jestes w trakcie leczenia/terapii zwigzanych z
naduzywaniem / uzaleznieniem od alkoholu / innych substancji psychoaktywnych?

o Tak
o Nie

o Brak odpowiedzi / nie dotyczy
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12. Czy rozwazasz podjecie leczenia/terapii zwigzanej z naduzywaniem /
uzaleznieniem od alkoholu / innych substancji psychoaktywnych?

o Tak
o Nie
o Brak odpowiedzi / nie dotyczy

13. Gdybys potrzebowat, to co Ci moze utrudniaé podjecie leczenia / terapii? (zapisac
spontaniczng odpowiedz)

Korzystanie z ustug medycznych
14. Czy korzystasz z publicznej stuzby zdrowia?
o Tak
O Nie (podaj POWO).....cccoiicietieteee ettt st s s enes
o Brak odpowiedzi / nie dotyczy
15. Czy jestes ubezpieczony?
o Tak
o Nie
o Nie wiem
o Brak odpowiedzi

16. Czy zawsze miates mozliwos¢ skorzystac z ustug zdrowotnych w przypadku
wystapienia probleméw zdrowotnych?

o Tak, zawsze miatem mozliwos$é
o Czasem miatem mozliwosé
o Nigdy nie miatem mozliwosci
[Jesli czasem lub nigdy, to jakie byty przyczyny]
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17. Jak czesto zabezpieczasz sie prezerwatywa podczas stosunkéw ptciowych?
Zawsze
Czesto
Od czasu do czasu
Bardzo rzadko
Nigdy

Brak odpowiedzi/nie dotyczy

Jesli nie uzywasz, z jakieg0 POWOU? ..ot e e

Czy stosujesz inne formy antykoncepc;ji?

18. Czy kiedykolwiek robites test w kierunku HIV?

o Tak

O

O

Nie

Brak odpowiedzi / nie dotyczy

JaKi DY POWOA? ... s s

[nie pytac o wynik]

19. Czy kiedykolwiek robites badania na choroby przenoszone drogg ptciowa?

o Tak

O

O

Nie

Brak odpowiedzi / nie dotyczy

JaKi DY POWOA? ..o e e

20. jak czesto czujesz, ze jestes zestresowany?

Prawie zawsze

czesto,
czasem

rzadko

nigdy

21. Co powoduje u Ciebie sytuacje stresowe?
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22. Jak bardzo bytbys zainteresowany spotkaniem, uzyskaniem informacji na temat:

Bardzo Raczej Raczej nie Na pewno nie Trudno
zainteresowany | zainteresowany | zainteresowany | zainteresowany | powiedzieé
[nie
czytac]
Sposobow 1 2 3 4 5
przeciwdziatania
chorobom
wenerycznym
Badan w kierunku 1 2 3 4 5
choréb wenerych
Seksuologii 1 2 3 4 5
Spotkania zinnym | 1 2 3 4 5
specjalistg w
kwestiach zdrowia
Innych badan 1 2 3 4 5
medycznych
Jakich?......cccoeeeis
Uzaleznien i 1 2 3 4 5
przeciwdziatania
im
Placowek 1 2 3 4 5
udzielajacych
wsparcia w
leczeniu
uzaleznienia,( w
tym alkoholu,
narkotykow,
hazardu, gier,
seksu, komputera,
telefonu etc.)
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1l Mieszkanie, bezdomnosé / zagrozenie bezdomnosciq:
23. Jaka jest twoja sytuacja mieszkaniowa?

o stabilna (state miejsce zamieszkania, brak zadtuzenia, prawo do lokalu, najem na wolnym
rynku)

o niestabilna ( dopytac dlaczego? Np.: zadtuzenie czynszowe, zagrozenie
BSIMNIIS] G, v rreuierirtieteit et et etesteste st et et e bt e eaeebesbeste e e eates e b e et e s eassaeebe et ste e aeaneatesaet et eesansareeeeanbaneeeane

24. Czy chciatbys$ zmienié swojq sytuacje mieszkaniowga?
o Tak
o nie
o nie wiem [nie czytad]
Co moze ci utrudnic¢ lub utatwié zmiane sytuacji mieszkaniowej? [zapisaé spontaniczng odpowied?]

IV Zwigzki i relacje (rodzina, partner/partnerka, grupa towarzyska):

25. Wskaz nie wiecej niz dwie osoby, na ktore mozesz liczy¢ w trudnych chwilach, w
radzeniu sobie z problemami?

[mozna dopytac dlaczego te osoby]
26. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami (na skali)?
Bardzo zte 1-2-3-4-5 Bardzo dobre

Co na to wptywa?
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27. Powiedz jak czesto:

Prawie Czesto Czasem Rzadko Prawie Trudno
zawsze nigdy powiedzieé
[nie
czytad]
W twoich 1 2 3 4 5 6
kontaktach z
rodzicami pojawiajg
sie konflikty
Mozesz otrzymac 1 2 3 4 5 6
wsparcie
emocjonalne od
rodzicow
Mozesz tatwo 1 2 3 4 5 6
pozyczy¢ pienigdze
od rodzicow
Mozesz 1 2 3 4 5 6

porozmawiac z
rodzicami o swoich
problemach

28. Czego najczesciej dotyczg Twoje konflikty z rodzicami?

29. Czy masz dzieci?

o Tak

o Nie

o Brak odpowiedzi

lle........
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30. Jak czesto masz kontakt z dzieckiem/dzieémi?
o Staty, codzienny kontakt
o Ograniczony, utrudniony kontakt
o Brak kontaktu
Przy ograniczonym i braku kontaktu, dopytac o przyczyny:
31. Jak oceniasz swoje relacje z dzieckiem/dzieémi (na skali)?
Bardzo zte 1-2-3-4-5 Bardzo dobre

Co na to wptywa?

32. Czy jestes zwigzku z partnerem/partnerky?
o Tak
o Nie
o Brak odpowiedzi
33. Jak oceniasz swoje relacje z partnerem/partnerka (na skali)?
Bardzo zte 1-2-3-4-5 Bardzo dobre

Co na to wptywa?
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V Edukacja:
34. Jakie masz wyksztatcenie?
o niepetne podstawowe
o podstawowe
o niepetne gimnazjalne
o gimnazjalne
o zasadnicze zawodowe
o S$rednie zawodowe
o S$rednie ogdlnoksztatcgce
o wyisze
( Z jakiego powodu nie ukoriczytes szkoty podstawowej/gimnazjum?) ...........cccocveeevveveenveannen.
35. Czy obecnie sie uczysz?
o Tak [dopytac o typ SZKOHY] wc.eeeveereieeece e,
o Nie
VI Praca/zatrudnienie, kursy/uprawnienia:

36. Jaka jest twoja sytuacja zawodowa?

Stata praca [dopytad 0 rodzaj UMOWY?.......ccceeeeveeveeresreseeceeeienens
e Praca dorywcza (z i bez umowy)
e Brak pracy
e I|nne...
37. Czy prowadzisz nielegalng dziatalnosc¢ zarobkowa?
o Tak
o Nie
o Brak odpowiedzi
Jakie sg przyczyny braku legalnej pracy?

Co utatwitoby ci podjecie legalnej
ST [0V PSSR
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38. Czy posiadasz jakies kwalifikacje zawodowe lub kursy?

o Tak (jakie?)

o Nie
39. Jakie kwalifikacje chciatbys$ pozyska¢ w celu podjecia legalnej pracy zarobkowej?
o  Woyksztatcenie zawodowe, jakie............
o Kursy, jakie.................

e Szkolenia, jakie............

VIl Instytucje:
40. Czy przebywates kiedys w ktérejs z wymienionych placéwek?
o Mtodziezowy o$rodek socjoterapii
o Mtodziezowy osrodek wychowawczy
o Placéwka opiekunczo-wychowawcza (dom dziecka)
o Zaktad poprawczy
o Zaktad karny

o Placéwka interwencyjna np. pogotowie opiekuricze , policyjna izba dziecka

41. Czy korzystates kiedys z wsparcia lub pomocy instytucji (np. urzad pracy, ops,
poradnia, )?

e Tak [czy ocenia jako pomocne, dlaczego?]
Jesli tak, jak do niej trafites .......ceveeeieceeec e

o Nie [dlaczego nie korzystat] ...
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42. Czy toczy sie wobec ciebie postepowanie sgdowe w sprawie karnej lub innej np.

opiekunczej?
o Tak
o Nie

o Brak odpowiedzi

43. Czy jeste$ zagrozony umieszczeniem w:
o Mtodziezowym osrodku wychowawczym
o Zaktadzie poprawczym

o Zakfadzie karnym

VIl Zrédta wsparcia:

44. Co wedtug Ciebie mogtoby Ci poméc w trudnych sytuacjach, ktére cie spotykaja/

pomoc rozwigzaé problem z jakim aktualnie sie zmagasz?

[zapisac spontaniczng odpowied?]

Ktére z ponizszych rozwigzan bytoby dla ciebie pomocne:

Bardzo Raczej Raczej mato W ogodle Trudno
pomocne pomocne pomocne nie powiedzieé
pomocne | [nie czytad]
Posiadanie statej legalnej pracy 1 2 3 4 5
Podjecie terapii/leczenia 1 2 3 4 5
zwigzanego z uzaleznieniem
Pomoc psychologa 1 2 3 4 5
Ukonczenie/kontynuowanie 1 2 3 4 5
edukacji
Pomoc prawna 1 2 3 4 5
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Ograniczenie kontaktow z
obecnym srodowiskiem
towarzyskim

Ograniczenie kontaktow z
obecnym srodowiskiem
rodzinnym

Podniesienie kwalifikacji
zawodowych (kurs, szkolenie,
staz)

Wsparcie organizacji
zapewniajgcych pomoc
postpenitencjarng

Wtasne miejsce zamieszkania

Pomoc innego specjalisty,
jakiego (np. hazardu,
uzaleznienia) .....ccccceeeunneenn.

45. Czy w rozwigzaniu twoich problemdéw znacznie mogtaby pomdc osoba mobilna,
ktéra w ramach swojej pracy mogtaby by¢ w srodowisku (przyjs¢ na podwérko,

towarzyszy¢ w kontakcie z innymi instytucjami, wystuchac¢ i zaplanowa¢ najlepsza

strategie rozwigzania problemoéw, wskaza¢ i doprowadzi¢ do adekwatnych
specjalistow np., terapeuty lub prawnika)

o Tak
o Nie

o Brak odpowiedzi

Czy widzisz jakies$ inne rozwigzania twoich biezgcych probleméw?
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46. Czy korzystatbys z oferty stacjonarnego miejsca w okolicach twojego zamieszkania,
dziatajacego na zasadzie kawiarni, w ktérym mtode osoby mogtyby dostac
wsparcie prawne/ zwigzane z uzaleznieniem/ psychologiczne/ zwigzane z
uzawodowieniem/ kontynuacjg edukacji / inne wsparcie (np. w sferze spedzania
wolnego czasu - dostep do internetu, gry towarzyskie, wsparcie realizacji wtasnych
pomystow zwigzanych z np. sportem, kultura,

o Tak
o Nie

o Brak odpowiedzi
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